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Situationsbetrachtung zu Ihrer Person und Ihrem 
Unternehmen in 4 leichten Schritten

Gönnen Sie sich jetzt ein paar ruhige Minuten für die Steigerung Ihrer 
Lebensqualität.

So machen Sie es richtig!

Fühlen Sie sich in jedes einzelne der 4       s - die Grundbedürfnisse des 
Menschen - ein.

Vielleicht haben Sie mehr einen Gedanken, vielleicht auch ein Bild oder ein 
ganzes Video vor Ihrem geistigen Auge oder Sie erzählen sich selbst 
innerlich eine Geschichte. Alles ist richtig.

Stellen Sie sich vor Ihrem geistigen Auge eine Messlatte von 1 bis 10 vor.

1 - 3       � zu wenig
4 - 7 � es geht so 
8 - 10     � ich bin sehr zufrieden

Notieren Sie Ihre Ermittlung in den dafür vorgesehenen Feldern. 

Nachdem Sie dies bei allen 4 Grundbedürfnissen durchgeführt haben 
beginnen Sie mit dem gleichen Maßstab und der Betrachtung „so hätte ich 
es gerne“ und markieren bei der Antwort „es bedarf dringender 
Verbesserung“ die Wichtigkeit. 
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b) Ich werde von meinen Kunden/Zielgruppen/Zulieferern leicht gefunden. 

1. Grundbedürfnis  - ride/Stolz

a) Ich bin in meinem Unternehmen anerkannt. Meine Mitarbeiter sind stolz
darauf, bei mir beschäftigt zu sein. 

c) Ich kenne und nutze meine Alleinstellungsmerkmale. 

d) Kommunizieren gehört zu meinen Stärken.

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig
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b) Freizeit, Familie und Hobbys kann ich genießen.

2. Grundbedürfnis  - leasure/Vergnügen

a) Mein Leben und mein Geschäft machen mir Freude.

c) Ich bin ein guter Zeitmanager/Lebensmanager. 

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig
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b) Für meine Bedürfnisse im geschäftlichen wie im privaten Bereich ist
genügend Geld/Handlungsspielraum vorhanden.

3. Grundbedürfnis  - rofit/Gewinn

a) Ich lebe im Überfluss, weil Überfluss der natürliche Zustand ist.

c) Für meine Leistungen werde ich reichlich belohnt. 

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig

d) Mein Unternehmensgewinn verhilft mir zu einem erfüllten Leben. 

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig
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b) Ich habe meinen Seelenfrieden, fühle mich sicher, bin gesund und führe 
ein bequemes Leben.

4. Grundbedürfnis  - eace/Frieden

a) Negativer Stress ist mir nicht bekannt.

c) Ich kenne meine Zielgruppe(n) und deren Kaufverhalten genau. 

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig

d) Ich habe klare Vorstellungen von meiner unternehmerischen Zukunft.

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig
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e) Dank meiner Kreativität und Umsetzung habe ich immer den kleinen ent-
scheidenden Vorsprung und Gewinn.

� zu wenig � es geht so � sehr zufrieden

Das bedarf dringender Verbesserung

� sehr wichtig � wichtig � nicht wichtig

�Sie haben in jeder der 4 P‘s Ihre Bewertung eingetragen 
(16 Fragen)?

� Sie haben als weiteren Schritt auch die Dringlichkeit bewertet?

� Mit dieser Auswertung gehen Sie bitte wieder 
zurück zur Website. 

� Zur www.erfolgspsychologie.ch
und klicken Sie in der Navigationsleiste auf 
„Damit der Laden (wieder) läuft!“


